
 

Tema del ritiro. 
 

“In famiglia ….  

la fede si fa gesto” 
 

Il tema scaturisce dalle parole di Maria alle 
nozze di Cana: “Fate quello che vi dirà”e da 
quelle di Gesù il Giovedì Santo: “Fate questo in 
memoria di me.  E’ in accordo con il tema che la 
nostra diocesi ha scelto per l’anno pastorale in 
corso ed è in preparazione al prossimo anno 
eucaristico. 
La due giorni ci condurrà passo passo a 
comprendere come la fede in famiglia debba 
tradursi in gesti concreti di solidarietà e di 
accoglienza che, naturalmente, devono poi 
effondersi all’esterno. 

 

Relatori 

Nicoletta e Davide Oreglia  

Genitori di 5 figli, corresponsabili del Centro 
famiglia della diocesi di Mondovì e collaboratori 
dell'Ufficio nazionale di pastorale familiare della 
Cei, Nicoletta e  Davide Oreglia  sono autori di 
varie pubblicazioni e curatori di iniziative varie in 
favore  della famiglia. 
Per loro la famiglia incarna la relazionalità tra gli 
sposi, tra genitori e figli, tra i figli, tra famiglie: 
ad essa, nella sua testimonianza cristiana, si 
attinge il valore dell'accoglienza e della 
solidarietà che la contraddistingue.  

 

Informazioni 

La quota di partecipazione è € 40,00 a 
persona; per i bambini è richiesta un’offerta. 
Per venire incontro alle famiglie numerose, 
può contribuire anche chi non ha figli tra i 
partecipanti. 
Per bambini e ragazzi è previsto un servizio 
di animazione ed un programma di giochi e 
di formazione. 
(indicare l’età al momento della 
prenotazione) 
 

Prenotazioni 

Siete pregati di prenotare entro sabato 22 

Marzo telefonando alle famiglie (ora cena): 

• Conti Riccardo e Manuela 3383019563 

• Bartalini Piero e Anna 0577 941256 

• Ferretti Bartolo e Luisella 0577 283221 

Oppure inviando una e-mail agli indirizzi: 

• info@ufficiofamigliasiena.it 

• angela.monaci@gmail.com 

www.ufficiofamigliadiocesisiena.it 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARCIDIOCESI DI SIENA 

COLLE VAL D’ELSA E MONTALCINO 

UFFICIO PER LA PASTORALE FAMILIARE 

“In famiglia…. 

la fede si fa gesto” 
 

 

RITIRO DIOCESANO 

PER LE FAMIGLIE 

Centro Soggiorno  
La Salette,  Salmata 

 

Via Fano 40, TEL. 0742 810270 
                             

 

mailto:angela.monaci@gmail.com


 

 

 

 

 

 

Programma Opzionale 
 

Venerdì sera  (28/03/2014): 

Arrivi entro le 20.00 per la cena.  

Al Sabato mattina è previsto del 

tempo libero e un momento di 

preghiera e di incontro con i padri 

francescani della Salette. 
 

 

Programma del ritiro 

Sabato pomeriggio (29/03/2014):  

Ore 16.00 - 16.30 Accoglienza 

Ore 16.30 - 17.00 Preghiera 

Ore 17.00  Relazione a cura dei 

coniugi Oreglia,  in parallelo 
laboratorio e gioco per i figli. 

Riflessione in coppia. 

Ore 20.00 Cena e  Convivialità 

(spettacolino e canti dei bambini). 

Adorazione Eucaristica  

 

 
 

Domenica  (30/03/2014) 

Ore  8.00 Colazione 

Ore 9.00 - 9.30  Preghiera 

Ore 09.30 Ripresa della relazione e 
interventi in assemblea. 

Condivisione in gruppi  e 
comunicazioni varie. 

Ore 13.00 - 15.30 Pranzo e tempo 
libero 

Ore 15.30 Eucarestia 

Ore 17.00 Saluti 

 
 

 

 

Centro Soggiorno  
La Salette,  Salmata 

 

Via Fano 40, TEL. 0742 810270 
06025 Nocera Umbra Perugia  

 
Indicazioni  stradali: 

Da Perugia proseguire per Spello e  

Foligno:  SS75 

A Foligno seguire le indicazioni per Nocera 

Umbra/Fano:  SS3 

Uscire a Nocera,  proseguire a destra per 

Macerata, poco dopo a sinistra per Gualdo  

Tadino.  Dopo circa 5 minuti a sinistra è  

visibile il Centro Soggiorno Salmata.  

16,9 km 

22,0 km (totale) 

 

 


